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SZE - ÖNKÉNTES SEGÍTŐ GYAKORLAT  
 
 
A Magyar Máltai Szeretetszolgálat Egyesület általános bemutatása: 
 

A Szuverén Máltai Lovagrend 1925-ben állította fel követséget Budapesten, rá három 
évre, 1928-ban megalakult a Magyarországi Máltai Lovagok Szövetsége. 1945 után 
magyarországi tevékenységük ellehetetlenült, az emigrációba kényszerült rendtagok csak 
1996. január 27-én helyezték át ismét székhelyüket Budára. 

Magyarországon az egyik első civil szervezetként, 1989. február 4-én Kozma Imre atya 
vezetésével, 31 alapító tag részvételével megalakult a Magyar Máltai Szeretetszolgálat 
Egyesület.  

Csilla Freifrau von Boeselager, a Magyar Máltai Szeretetszolgálat társalapítója (1941-
1994). 

A budapesti országos központ mellett hét regionális szervezetben, számos helyi 
csoportban, több ezer önkéntessel végzik munkájukat. 
 

 
 
 

A Magyar Máltai Szeretetszolgálat az ország egyik legnagyobb keresztény karitatív 
szervezete, mely 2021-ben 312 intézményben, 103 önkéntes csoportban és 145 pályázati 
programban naponta mintegy tizenötezer emberről gondoskodott. 

2021-ben 14 intézményt vett át az államtól, köztük idősotthonokat és fogyatékkal élő 
embereket ellátó intézményeket, ahol összesen 744 munkatárs 1468 emberről gondoskodik. 
2022-ben a szervezet több mint 3700 munkavállalóval és mintegy ötezer önkéntessel végzi 
mindennapi tevékenységét. 
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Alapelvek: 
  
Az önkéntesség definíciója: 
„Az önkéntesség nem ingyenmunka.  

Az önkéntes önszántából, idejét nem sajnálva igyekszik segíteni másokon.” 

 
Jogi háttér: 

• A törvénynek (2005. évi LXXXVIII. Törvény a Közérdekű önkéntes tevékenységről (Köt)) 

köszönhetően megkerülhetetlen témává vált az önkéntesség. A törvény a mellett, 

hogy jogi értelemben vett státuszt adott az önkénteseknek, számos anomáliát 

megszüntetett (pl. az önkénteseknek nyújtott költségtérítés adó és 

járulékmentessége) és általa széles körben vált ismertté és elfogadottá az önkéntes 

tevékenység haszna a társadalom és az egyének szintjén.  

 

Mi kell ahhoz, hogy jól tudjunk segíteni? 

• Elfogulatlanság 

• Tolerancia 

• Kitartás 

• Nyitottság 

• Empátia 

• Egyensúly teremtő képesség a kezdeményezés és a teret adás között 

• Nem kell mindenkit megmenteni, abban kell segíteni, amiben a segítségemet kérik 

 

Tevékenységi köreink: 

• IDŐSEKKEL VALÓ TÖRŐDÉS, GONDOZÁSUK 

• Idősek otthoni, szociális otthoni látogatása. 

• Otthoni segítségnyújtás: takarítás, bevásárlás, ügyintézés, ebédszállítás, idősek 
szállítása, kísérése. 

• Lelki, közösségi és kulturális programok szervezése. 

• HAJLÉKTALAN EMBEREK SEGÍTÉSE 

• Hajléktalanok utcai gondozása, étkeztetése, teajárat. 

• Közösségi programok hajléktalan embereknek. 
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• Közösségi programok szervezése gyerekeknek és családoknak: prevenciós, 

közösségépítő, kézműves műhely, kulturális és lelki programok. 

• Rendezvények szervezése, közreműködés a megvalósulásnál. 

• Nyári táborok szervezése, táboroztatás. 

• Gyermekfelügyelet. 

• Gyermekek korrepetálása. 

• Délutáni gyermekfoglalkozás önkéntes pedagógusok bevonásával. 

• Gyermekjóléti feladatok. 

• Tanszerosztás. 

• Gyerekesély program - Mozgó Játszóterek 

• Játszva megelőzni! program - Máltai Játszóterek 

• Fogyatékkal élő gyerekek és családjuk támogatása. 

• Klubfoglalkozás. 

• Fogyatékkal élők szállítása. 

• Közösségi és lelki program szervezése fogyatékkal élő felnőtteknek, fiataloknak, 
gyerekeknek. 

• Katasztrófavédelem, fizikai segítségnyújtás, adományok célba juttatása. 

• Teajáratok működtetése katasztrófahelyzetben. 

• Katasztrófa által sújtott családok lakásának újra berendezése. 

• Krízishelyzetben levők segítése. 

• Lakóhelyükön élő szociális és mentálhigiénés problémák miatt veszélyeztetett, illetve 
krízishelyzetbe került családok, egyének segítése. 

• Börtönben levők látogatása, lelki támogatása, beilleszkedésük segítése, hittanóra 

• tartása pl. a Fiatalkorúak Börtönében, ajándékcsomag ünnepekre. 

• Részvétel Máltai Szeretetszolgálat akcióiban. 

• Jogi, szociális, életvezetési tanácsadás, lelkisegély-szolgálat. 

• Bekapcsolódás az intézmények tevékenységébe. 
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„Ifjúsági önkéntes közösségek hálózata” - IfYou  

A Magyar Máltai Szeretetszolgálat Ifjúsági Önkéntes Közösségek Hálózata projektjének fő 

célja egy olyan ifjúsági önkéntes rendszer kialakítása, amely egészen a középiskolát 

megelőző évektől biztosítja a fiatalok számára az önkénteskedés különböző formáit és egy 

országos ifjúsági önkéntes közösséghez tartozás élményét. Szeretettel várunk a máltai 

Ifjúsági Önkéntes Közösségek hálózatában, akár az iskolai közösségi szolgálat keretében, akár 

már igazi önkéntesként. 

 

Szeretettel ajánljuk figyelmetekbe az alábbi kisfilmet: 

Az önkéntesség ABC-je – YouTube 

 
 

Kozma Imre atya alapítónk így fogalmazta meg küldetésünket: „Mi, a Máltai 

Szeretetszolgálat munkatársai azok felé nyitunk, akik elől mások elzárkóznak. A nyitottság 

kockázatvállalást is jelent. Kívánom, mindig merjük vállalni a kockázatot, hogy előítélet-

mentesen beengedjük a másik embert az életünkbe” (Kozma Imre atya a Magyar Máltai 

Szeretetszolgálat alapító elnöke a szervezet országos központjában tartott tisztújító 

küldöttgyűlésén 2022. május 28-án).  

 

A Magyar Máltai Szeretetszolgálat Egyesület Nyugat-Dunántúli Régiójában az alábbi 

helyszíneken a következő feladatokra várunk Titeket nagy szeretettel: 

Maximum létszám: 10-12 fő  

 

Első állomás: 

Színes Fogadó Tér Szenvedélybetegek Integrált Intézménye 
Győr, Szigethy Attila u.109 
Intézményvezető: Káldyné Szabó Eszter 
Telefon: 36 30 514 6592 
kaldyne.szabo.eszter@maltai.hu 

1. Tevékenység: Kortárssegítő csoport létrehozás a Színestér szakembereivel 

Időpont: minden héten vagy két hetente csütörtökön 

Módszer: elmélet (asszertív kommunikáció, önismeret, kooperatív tanulási 

módszerek, csoportmunka, vita, irányított beszélgetés, pozitív én-üzenetek… stb) 

Időterv: 10 óra 

https://www.facebook.com/groups/747035535678507/
https://www.facebook.com/groups/747035535678507/
https://www.youtube.com/watch?v=qaGHkKyunhQ
mailto:udvardi.monika@maltai.hu
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2. Tevékenység: Nyitott felépülő és önsegítő csoportokkal való találkozás 

Időpont: a hónap utolsó szerdáján filmklub 16:00 – 19:00, illetve minden pénteken 

17:00-18:30. Játékos önismeret, szabad mozgás, zenehíd foglalkozások 

Módszer: gyakorlat 

Időterv: 10 óra 

A legjobb lenne, ha a két tevékenység összekapcsolódna, mert az egyik elméleti míg a 

másik gyakorlati tevékenység. 

 

Második állomás: 

 
MMSZ Gondviselés Háza Fogyatékos Napközi Otthon 
Győr, Kálvária u.2. 
Intézményvezető: Kálóczi Szilvia  
Telefon: 96/528-617 
E-mail: napkozi.gyor@maltai.hu 
 

 
Tevékenység: Fogyatékos ellátottakkal való személyes találkozás és gyakorlati   
programok 
Időpont: reggel vagy délelőtti órákban 
Módszer: gyakorlat 
Időterv: 4 óra 

 
Hallgatók a munkatársakkal egyeztetve, következő lehetőségeket választhatják: 

 
1.) Egyszerűbb informatikai oktatás az ellátottak számára, felhívva a figyelmet az internet 

veszélyeire. Laptopok rendelkezésre állnak! 

2.) Hobby bemutatása ellátottjainknak. 

3.) Hangszeres-zenés és együtt éneklős foglalkozások 

4.) Finommotorikai fejlesztő foglalkozások (rajzolás, origami…) 

5.) Rövid sétákon, kirándulásokon gondozottjaink kísérése.  

 
 
Harmadik állomás: 
 

Nyugat-Dunántúli Regionális Központ:  
9021 Győr, Amadé László u.1.sz.  
Kapcsolattartó: Kiss Tünde adománykoordinátor 
Telefon: 70/ 513 3792 
E-mail: kiss.tunde@maltai.hu 

mailto:napkozi.gyor@maltai.hu
mailto:kiss.tunde@maltai.hu
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Tevékenység: Hátrányos helyzetű családok megismerése 
Időpont: kedd, szerda, csütörtök: 14:00-16:00 között 
Módszer: gyakorlat 
Időterv: 4 óra 

 

• Környezettanulmányok  

• Ügyfélkezelés (igényfelmérés, adománykiosztás) 

 
 

 
Köszönjük megtisztelő bizalmatokat, várunk benneteket sok szeretettel! 

 
 
 
 
 
Kelt: Győr, 2023. 02. 01. 
 

Köszönettel: MMSZ Egyesület NYDR 
Karitatív csoport 

 
 
 
 
 


