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WERNER KRISITINA

A vilagszerte
tapasztalhatd eliddsodés
kétségkiviil emeli a
gazdasagi és a szocidlis
igényeket, az e teriilettel
foglalkozd kutatd szerint
mégse aktualis ezt a
kérdést problémaként
megkdzeliteni. Sokkal
inkabb vivmanykeént és
kihivasként kell tekinteni
ra, hisz nagy eredmény,
hogy egyre tovabh
élhetiink és a nyugdijas
korosztaly egyre inkabb
bevonhato a lakossag
szamara hasznos
tevékenységekbe.
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Mit kivan a nyugdijas?

RIMANYI ZITA

A gyiirl Nyugdijasegyetem legutib-
bi eldadasan dr. Puli Edit armél be-
szélt, mi befolydsolja leginkabb az
iddsel életmindségét. Tajékoztata-
sat azzal kezdte, hogy e koresztily
aranyanak véltozdsa az tsszlakos-
sagon beliil jelentds tarsadalmi at-
alakulissal jir. Az eurdpai Grege-
dési tendencidk jelentds emelke-
dést josolnak, a hatvan felettielk
aramya 2025-re harmine szazalékra
nohet és ezzel egyiitt a nyolcvan
felettiek szaménak nivekedése
varhatd, 2050-re az elirejelzések
alapjan Eurdpaban tiibb hatvan fe-
letti &1 majd, mint 14 év alatti, azaz
megfordul a Aatalodasi tendencia.

OnBizaLOM ES KOZBIZALOM

A globilis bregedési index idef ku-
tatdsai szerint Magyarorszig dsz-
szessépében a  kizépmezdnyben
foglal helyet, negyvenedik ezen a
listan, A rangsort az idsel &let-
minfségét leginkibh meghatarozi
tényezdk alapjan dllitottak dssze 5
kilencven orszaghan folytattak
vizsgalatokat, A nyugdijasok jive-
delmének biztonsiga szempontja-
b6l hazink a 12 helyre keriilt, az
idfsek egészségiigyi allapota .te-
kintetében viszont csak az 57 hely-
re. A foglalkoztatds és az oktatis
szempontjabdl Magyarorszag a
15, az alhetd, tAmogatd kimyezet
tekintetében a legrosszabb a hely-
zet, e téren csakl a 65, helyre keriilt
orszagunk a globilis tregedési in-
dex listajan. Ezért dr. Puli Edit
meggyozidése szerint ennek fon-
tos kérdésnek kell lennie az
iddsekkel foglalkozd programok-
ban nalunk.

T

29 Az egeszsegligyi
vilagszervezet az iddstdés
kezel@sében tiz f6 témat
tart kiemelkeddnek. Ezek
kozé tartozik a
nyugdijazas eldtti iddszak,
a tarsadalmi toke, a
mentalis egészség, a
taplalkozas, a testmozgas,
a sériilések megeldzése, a
gyogyszerszedés is.

Dr. Ivan Laszld pszichiiter, seron-
tologusprofesszor harmine pentban
foglalta Gssze az epbszobpes tresedés
feltételeit, Az elsd lépés szerinte az,
hogy tudomasul leell venniink: dree-
sziink, A harmincas lislin szerepel
az 15, hogy igyekemniilk kell az
iddseknek aktimal:, tevékenynek
maradniuk, s érzelmi, hangulati 41-
lapotuk  nagyban  befolyasolja,
mennyire exészségesen tudnak Gre-
gedni, Ezért fontos a pozitiv hozzaal-
lés5. Az éinbizalom és a , kilzhizalom”,
a kiwzhisség, A tarsadalmi kmyezet
irantl bizalom fontossagit is hangsa-
yozza a szakember, akarcsak a tar-

* sas kapesolatok Apoldsit. S persze az

anyagi biztonsig sem elhanyagolha-
th, de talan még ennél is lémyege-
sebb, hogy hasznosnak érezhesse
magat a nyugdijas, Az iddsnek =ajat
feladata, hogy ezt eléhe, példaul
fgy, hogy masoknak segit.

NYUGDIJAZASRA KESZULVE
— Gyerekkortél kezdve beruhizha-
tunk abba, hogy j6 legyen majd
iddsnek lenniink - allitja dr. Puli
Edit &5 meggyiizidése, hogy a nyug-
dijasolnak nemcsak korabban meg-
sgerzett  képességeill megtartisdra
kell tireleedniiik, hanem tijak talali-
sara is. A sikeres Oregedés az, ha hat-
van felett is egyensilyban tudjuk tar-
tami életiinket, ha ez nehémek is
tiinhet — hangstlyosza az egyetemi
oldatd, Az egesTsEEligyl 85 8 52001-
lis szolgaltatisok, a gazdasigiés a fi-
zikal kiimyezet mellett az iddsel vi-
selkedése ks befolyasolja &letmintss-
giiket, ezért kell az akivitas felé te-
relnilik mindennapjaikat, magukkal
meghékiélve” - szigezte le.

A gydrl Nyugdijasegyetern leg-
utoébhbi eldadasin elhangzottak
alapjan a részivevik meg tudjak
vilaszolni kérdéseinket. A he-
lyes  megfejtdk  kézt  Kisal-
fold-konyveket sorsolunk ki, A
vilaszolat oktdber 31-6n 12 ora-
ig a mimanyi.zita@kisalfold.hu
e-mail cimre wagy a szer-
kesztiség postacimére kiildhe-
tik el. Fontos, hogy a levélre ir-
jak ra: Nyugdijasegyetam,

A kérdések: 1. Hany szazalék
lehet a hatvan felettiek aranya
2025-ben Eurdpaban? 2, Hinya-
dik helyre keriilt a globalis Gra-
gedési index listajan Magyaror-
szdg a jivedelem biztonsaga
szempontjabal? 3. Hany pontha
foglalta fssze magyar orvospro-
fesszor az egészséges dregedés
feltételeit?

(Az eldzd feladvany megfejté-
sei: 1, univerzum, 2, hetedik, 3.
negyvenegy.)

NAGYIK BESZELGETGHALGZATA
A gy idbsek gondjai nem émelk
a7 OrsEag mas részein éloketdl, a ma-
gyar nyuedijasok egy részénelk a rezsi,
az élelem &5 a gydeyszerek csaknem
felemésztik beviteleit, Az idfsek sze-
retnének tobh alkalommal oroshoz,
rendelésre menni &5 alkalmanlkéni
tiibb iddt thlteni a doktomal. 6 kez-
deményezésnel: tattjdk a beszél-
getdhildzator, amelynek révén egy-
miist segitik latogatassal, lelki tamo-
gatdssal, Viszont az a lapasztalat,
hogy véleményiik tudatiss, érvénye-
sitése szempontjabal sok idds latha-
tatlan, mert nem tartozik egy myugdi-
jaskirztissdépbe, ldubba, civil szerve-
zetha se,



